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JOHDANTO

Tama vihkonen on tarkoitettu kodin arkeen tiedon lisdédmiseksi vanhemmille ja
keskustelun pohjaksi kotiin. Opas ei pyri olemaan kattava kuvaus kaikesta aihee-
seen liittyvastd, vaan antaa sytykkeité keskusteluihin. Vihkonen on koottu useista
asiantuntija-artikkeleista. Kaytetyt lahteet 16ytyvit lopusta.

Omat vanhemmat ja huoltajat ovat lapsen tarkeimmat mediakasvattajat. Ympéaroi-
va yhteiskunta ja koulumaailma digitalisoituvat vauhdilla. Koulu tarjoaa osaltaan
mediakasvatusta, mutta vanhempien tekema pohjatyd on ensiarvoisen tarkead.

Lapset ottavat nopeasti uudet asiat ja teknologian ihmeet haltuunsa. Témén ajan
lapset, diginatiivit, ovat syntyneet kidnnykka kddessddan. Kuitenkin tekninen nép-
péryys on vain yksi pieni osa mediataitoja. Mediataitoja tarvitsemme kaikki - niin
lapset kuin aikuiset.

Kénnykit, tietokoneet ja media ylipadtdan mahdollistavat monia hyvid asioita: yh-
teydenpidon helpottamisen, sdéhkoisen asioinnin, nettiseurat ynna muuta. Myds
sielunvihollinen kayttda kaikkia kanavia omassa tyossddn. Tdssd ajassa, jos joskus,
korostuu omakohtaisessa uskossa valvominen.

Kaiken tdmadn vuoksi on olennaista, ettd vanhemmat ja lapset keskustelevat kodeis-
sa ja uskovaisten kokoontumisissa myds median haasteista. Haasteita tuovat seka
ajankaytto ettd sisdlto. Ei ole samantekevad mitd netistd katsomme. Niin ei myos
ole samantekevdi, mitd sielld kirjoitamme ja jaamme. Témadn monimutkaisen ajan
keskelld tiarkeintd on edelleen omakohtainen, yksinkertainen usko.

= Sosiaalinen media.
Mediaa ja verkkovies-

tintdd, jossa jokainen
kdyttaja voi olla samalla
sisallontuottaja.




MITA ON MEDIA?

Media on titd pdivai ja levittdytynyt kaikkialle. Sen laaja kokonaisuus kasit-
tad tiedon vilittimisen eri keinot ja menetelmat: lehdet, kirjat, radion, tele-
vision, internetin, sosiaalisen median kanavat ja niin edelleen. Merkittava
osa tiedonhausta, oppimisesta, yhteydenpidosta ja viihtymisestéd tapahtuu
median kautta tai avulla. Media on oiva viline myds mainontaan ja markki-
nointiin, joissa mainostettavista tuotteista luodaan erilaisia mielikuvia, joi-
den ansiosta ne saavat kuluttajat toimimaan toivotulla tavalla.

Keskeiset median pydrittdjdt, uutis- ja mediatalot, pyrkivat vilittiméan tie-
toa ympardivastd maailmasta. Koska uutisten tuottajia on valtavasti, myos
tietoa on tarjolla enemman kuin kukaan ehtii seuraamaan. Siksi mediakriit-
tisyys on ensiarvoisen tarkedd. Vaikka objektiivisuus uutisoijalta on toivot-
tavaa, media ei kuitenkaan ole puolueeton. Silld on vaikutusvaltaa ja sitd se
kayttad. Siind missé toinen uutisoija painottaa toista nakokulmaa, toinen ko-
rostaa toista.

Viime vuosina harppauksin uudistunut internetin maailma on muutta-

nut median pelikenttdd huomattavasti. Sisalto sivustoilla ja sovelluksissa on
vuorovaikutteisempaa: kuka tahansa pystyy tuottamaan siséltod julkiseen
mediaan sekd ottamaan kantaa toisten tuotoksiin. Blogit, videoblogit, kes-
kustelupalstat, sosiaalisen median alustat sekd tuhannet erilaiset nettisivus-
tot mahdollistavat sen, ettd kuka tahansa voi kirjoittaa mité tahansa. Voiko
medialukutaidon seka kriittisyyden merkitysta riittdmiin korostaa?

BLOGI, VLOGI
= Blogi on verkkosivu, johon yksi
tai useampi henkild tuottaa teks-

tid ja sisaltod. Tallaisen kirjoittajaa
kutsutaan blogistiksi, bloggaajaksi
tai bloggariksi. Vlogi on blogi, jon-
ka siséltd on videomuodossa.

TUBETTAA
Omien videoiden tuot-

tamista ja jakamista
YouTubeen tai muualle
nettiin.




Auta lasta tunnistamaan
liiallisen ruutuajan merk-
keja. Niita ovat esimerkiksi
TERVEYS JA ELAMANHALLINTA artymys, vasymys, keskitty-
misvaikeudet, univaikeudet

Sitd mukaa kun élylaitteiden kaytto on yleistynyt, myos lasten pdan- sekd niska-ja hartiakivut.

sarkyjen ja migreenin maéird on kasvanut. Ruudun ddressd istuminen
on terveysriski. Vilkkyvi ja kirkas ndytto sekd huono asento laitetta

kaytettdessd ovat selvid altistajia paansarylle ja uniongelmille. Nay- Yhteiset ruokailuhetket
ton kirkkautta sekd ddanenvoimakkuutta sdadtamalld ja lapsen asen- ovat luonteva mahdolli-
toon huomiota kiinnittamalla voi pyrkid vihentimaan ei-toivottuja suus yhteiselle keskuste-
seurauksia. lulle ja pdivéan kokemusten

jakamiselle.

Se, ettei lapsi vietd ruudun aéressé kaik-
kea vapaa-aikaansa, on vanhemman tai
huoltajan vastuulla. On hyvd huomi-
oida, ettd yhd enemmin lapset ovat
alylaitteiden parissa myds koulus-

sa. Lapsen elamdssé on ddrim-

maisen tarkedd olla myos lii-
kunnallista touhua seka leikkeja
muiden lasten kanssa. Liian myd-

hédn illalla ndyton katselu haastaa

niin lasten kuin aikuisten younia. Sen
vuoksi ruutuaika olisi terveellistd paat-
tdd riittdvén ajoissa, vahintddn puolta
tuntia ennen nukkumaanmenoa.

Aika ennen nukkumaan-
menoa kannattaa rauhoit-
taa digitaaliselta medialta,
jotta unen laatu ei héiriin-

ny.

Riittava uni on yksi kes-
keisimmista terveyteen
vaikuttavista asioista.
Etenkin lapselle tima on
tarkeaa.




NETTIKIUSAAMINEN

Nettikiusaaminen on moniulotteista, ja sen keinot laajenevat sitd mukaa kuin itse
nettikin. Tiivistetysti se on pahan mielen aiheuttamista tavalla tai toisella netin,
kidnnykdn tai muiden viestimien avulla. Nettikiusaamista tapahtuu kaikkialla ver-
kossa: sosiaalisen median alustoilla, pelisivustoilla, pika- ja tekstiviestien valityk-
selld, erilaisissa ryhmissd, blogeissa ynna muualla. Nettikiusaaminen voi olla esi-
merkiksi uhkailua, juoruilua, néyryyttimistd, vihjailevien ja seksuaalisten viestien
lahettelyd, ryhmistd eristamistd tai toisen henkilon yksityisen tiedon jakamista.

Nettikiusaaminen on tdysin verrattavissa kasvotusten tapahtuvaan kiusaamiseen.
Lapsilla omat tunteet ja mielipiteet ja niiden ilmaisu on vield opettelussa, joten yli-
lyonteja saattaa tapahtua niin verkossa kuin tosielamassa.

Kannusta lastasi kertomaan niin
hyvista kuin huonoista koke-
muksistaan netin kayttajana.
Ole esimerkillinen ja kannusta
rehtiyteen ja toisen kunnioituk-
seen myos netissa.



HAITALLISET MEDIASISALLOT >

Pelit, elokuvat ja videot sisdltavat ce®

usein vékivaltaa. Vakivaltaisen sisdl-
16n ndakeminen voi olla lapselle hai-
tallista, etenkin jos se on toistuvaa.
Yksittdisen vakivaltatilanteen nike-

Jos lapsi on ndhnyt vikivaltaa,

minen esimerkiksi pelissa ei kuiten- Kerro lapselle vikivallan

kaan liene vakavaa, silld silloinkin seuraamuksista ymmir-

aikuinen voi keskustella nahdysta lap- rettivills tavalla.

sen kanssa ja palauttaa turvallisuu- . < P
dentunteen.

Kerro, ettda mahdollisuus pe-
lissa tai videossa nahtyjen
asioiden tapahtumiseen tosi-

. s s . Lohduta ja
elamassa on pieni.

tarjoa tur-

Kysy ja juttele lap- vaa

sen kanssa siita,
mita han on nahnyt
ja kokenut. Kuun-
tele, mita lapsella
on kerrottavanaan.



Ikarajat

O
@

Sallittu Tillatet for

Peleihin ja videomateriaaliin asetetut ikdrajat ovat
kaikenikaisille alla aldrar

merkityksellisid: ne kertovat tietyn idn alittaville
haitallisesta sisdllostd ja suojelevat lapsia. Sopima-
tonta tai lapselle haitallista sisdltod saattaa esiin-
tyd my0s peleissi tai videoissa, joissa ikdrajaa ei ole
asetettu.
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Sallittu Sisaltaa

Vanhempien on yksilollisesti arvioitava, onko nay- yli 7-vuotiaille vakivaltaa

tolle tuleva sisilto heiddn lapselleen soveltuvaa,
vaikka lapsi ylittéisi suojaikdrajan. Ikédrajojen nou-
dattamisesta on suotavaa keskustella myds muiden
vanhempien kanssa ja sopia yhteiset pelisadnnot.

®
S

Sallittu Sisdltda
Kuvaohjelmalain mukaan ohjelmaan asetetun ika- yli 12-vuotiaille seksii

rajan lisdksi ilmoitetaan sisaltosymboli, joka ku-
vastaa, minka vuoksi ikdraja on asetettu.

6
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Sallittu Voi aiheuttaa
yli 16-vuotiaille ahdistusta

6
©

Kielletty Sisdltaa
alle 18-vuotiailta paihteiden kayttoa



Jos huomaat lapsesi nakevan tai
kuulevan uutisia, jotka voivat ai-
heuttaa ahdistusta ja huolta, kes-
kustele aiheesta. Rauhoita, kuun-
tele ja selitd, mista on kysymys.

Uutiset voivat hammentaa

Alle kouluikdisten lasten ei ole tarpeen seurata uutisia. Uu-
tiset sisdltavat usein asioita, jotka voivat himmentaa ja pe-
lottaa lapsia. Jarkyttavan uutissisallon kanssa kannattaa olla
tarkkana: sellaista ei ole jarkevaa ndyttda isommillekaan lap-
sille.

Uutisissa voi ndkyd monenlaista hitds, katastrofeja ja vaki-
valtaa. Yksittdiset kuvat ja danet voivat pelottaa kaikenikai-
sid, mutta etenkin pienid lapsia, jotka tulevat ndhneeksi uu-
tissisallon osaamatta varautua siihen etukiteen.

Lapset tavoittavat uutiset, vaikkeivit etsisi niita tietoisesti.
Uutiset tulevat heiddn elamdénsa esimerkiksi iltapéivélehti-
en 166ppien, kannykdiden ja television vilitykselld. Mita 14-
hempéna lasta asiat uutisissa tapahtuvat ja mitd konkreetti-
semmin lapsi ne ajattelee, sitd voimakkaamman reaktion ne
saavat lapsessa aikaan. Lapsi ei aina osaa suhteuttaa asioita
omaan eldimidnsa ja arvioida sitd, kuinka todennékoéistd on,
ettd samat asiat tapahtuvat hianen tai ldheistensa elamassa.



Porno

Pornografia ja eroottinen kuvamateriaali ovat netin kautta helposti nahtavissa.
My®s lapsista suuri osa nakee niitd joko vahingossa tai tahallisesti. Kaverit voivat
innoittaa hakemaan kyseenalaisia nettisisalt6ja koulussa tai muualla yhteisissa tou-
huissa. Kaverusten keskuudessa voi esiintyd myos pilailua, jolloin toisille ldhetel-
lddn linkkejd, joiden kautta avautuu lapsen néhtdvaksi kuva tai video.

Mobiililaitteisiin ja tietokoneisiin on saatavilla esto- ja suodatinohjelmia, joilla on
mahdollista rajoittaa padsya sopimattomille nettisivuille. Keinot sivujen katseluun
kuitenkin 18ytyvit, joten olennaisempaa on keskustella netinkayton vaaroista, hou-
kutuksista ja riskeistd lasten kanssa, sekd seurata toimintaa netin parissa.

Turvallisen aikuisen olisi hyva keskustella lapsen kanssa my6s seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista, ettei siitd muodostuisi hdpeallista tai vaikeasti puhuttavaa
asiaa. Etenkin isommat lapset saattavat kuitenkin etsid seksisisaltod netistd myds
oma-aloitteisesti. Porno ei kehitd seksuaalista kehittymistd ja kasvamista, péin-
vastoin. Se antaa tdysin vddran kuvan seksuaalisuudesta ja seksistd. Se on haitallis-
ta kaikille, erityisesti lapsille. Pornografinen materiaali onkin kielletty alle 18-vuo-
tiailta.

Voi olla, etté lapselle on vaikeaa tai mahdotonta kertoa vanhemmilleen tai muul-
le aikuiselle, jos on kohdannut pornoa netissé tai sosiaalisessa mediassa. Asia voi
havettda ja lapsia tuntea syyllisyyttd nakemastdan. Sen vuoksi aikuisen merkitys
ja asiallinen suhtautuminen aihepiiriin korostuu. Sen ansiosta lapsen voi olla hel-
pompi kdidntyd aikuisen puoleen, jos on torménnyt sopimattomaan sisaltoon.
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INSTA/IG
Suosittu kuvienjako-
palvelu ja sosiaalinen
verkosto.

Yleensd videoblogeihin
liitettavd termi, tekijan
omasta paivdstd kertova

SNAPPI (SNAPCHAT)
Sosiaalisen median pika-

viestipalvelu, jossa viesti-
tddn ensisijaisesti kuvilla

YKSITYISYYS VERKOSSA

Sosiaalinen media ei ole yksityisyyden nakokulmasta erityisen luotettava. Kaikki, miti so-
men parissa teemme, nikyy laajalle ihmisjoukolle. Sen vuoksi yksityisyyteen liittyvit asiat
ja rajat on syyti tiedostaa. Somen kdyttdjan on hyvéd madritelld itselleen, miti tietoja ha-
luaa kertoa itsestddn, ja millaisia kuvia haluaa netin kuvahaulla itsestdan 16ytyvin. Avoi-
mesti omasta eldmistd kertovat tekstit tai harkitsemattomasti ladatut kuvat voivat kadntya
ennemmin tai my6hemmin niiden laittajaa vastaan: ladattua materiaalia ei vélttimatti saa
endd koskaan pois verkosta.

Uskovaiset nuoret voivat tuntea houkutusta ja painetta julkaista kohahduttavia ja mielen-
kiintoa herattédvid kuvia siind missé ketkd tahansa muutkin ihmiset. Kommenteilla ja tyk-
kayksilld saa hyviksyntdd ja mielihyvaa. Aikuisen kuuluu valvoa lapsen netti- ja some-
kayttaytymistd, seurata lapsen profiileja ja sitd, millaisia kuvia ja tekstejd hin sinne laittaa
ja millaisia julkaisuja hén itse katselee. Samalla vanhemman itsensd on varottava netti
myds lapsensa puolesta: niin mukava kuin olisi julkaista lapsen kuvia Facebook-profiilis-
sa tai Instagramissa, on ajateltava sité, ettd lapsuudenkuvat voivat tulla esimerkiksi poten-
tiaalista tyOnantajaa vastaan lapsen tulevaisuudessa. Lapselle on suositeltavaa kertoa, mitd
sisdlt6d hdnestd nettiin on laittamassa, ja kysya lupa sen julkaisemiseen.

Vanhemman kannattaa opastaa lasta yksityisyyden suojaamiseen. Sosiaalisen median pro-
fiileissa voi rajata, mitka tiedot nikyvit julkisesti ja mitka vain kayttdjdlle itselleen. Omaa
nimed, puhelinnumeroa tai osoitetta ei pidd kertoa nettimaailmassa kenellekdén tunte-
mattomalle, eikd kuvia itsestddn kannata lahettaa vieraille henkiloille. Jotkut saattavat
kayttad sosiaalisen median kanavia vadrissé, jopa rikollisissa tarkoitusperissa. Viime aikoi-
na on puhututtanut niin sanottu grooming-ilmio, jossa aikuinen pyrkii luomaan lapseen
tai nuoreen luottamuksellisen suhteen tavoitteena seksuaalinen hyvaksikaytto.

1



POLIISIN VINKIT

1. Ala hyviksy tuntemattomien kaveri- tai seuraamispyyntoja.

2. Kerro tuntemattomien pyynnoista ja viesteista huoltajille.

3. Al l3heti itsestisi tietoja tai kuvia tuntemattomille tai suostu tapaamiseen.

4. Jos olet lahettanyt kuvia tai tavannut tuntemattoman, kerro asiasta huoltajalle.

5. Ali poista tuntemattoman kanssa lihetettyja viesteja tai kuvia.

6. Muista, etta aikuinen voi syyllistya rikokseen, jos han esimerkiksi pyytda vahapukeisia kuvia.
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VANHEMPIEN ESIMERKKI

Siind missd lasten, my6s vanhempien aikaa
kuluu helposti puhelimella ja tietokoneel-
la. Laitteilla tehdédn toitd, pidetdan yhteyttd
toisiin ihmisiin tai selataan eri sivustoja ajan
kuluksi.

Jos iti, isd tai muu lapselle ldheinen aikui-
nen nayttiytyy jatkuvasti puhelin kddessa,
lapsi ottaa mallia esimerkistdan. Sen vuoksi
aikuisen esimerkin ndyttdminen on ensiar-
voisen tarkedd.

Vanhempana kannattaa kiinnittad huomiota
siihen, etteivit medialaitteet tule liikaa lap-
sen ja vanhemman vuorovaikutuksen viliin.
On hyviksi miettid aika ajoin, jaako kirjan
lukeminen lapselle toisarvoiseksi, kun Insta-
gram on paivittamatta? Tulevatko perheen-
jasenet huomatuiksi riittavalld tasolla, jos se-
laan jatkuvasti somen tarjontaa.

Katsonko lasta
vai kannykkaa?

Vanhemman ja lapsen keski-
ndisia keskustelutuokioita on
arvokasta jarjestaa. Myos mur-
rosikdiselta on hyva kysella
kuulumisia iltapalan aarella,
vaikka vastaukset jaisivat puo-
litiehen. litarukous on perinne,
jonka moni muistaa lapsuudes-
taan koko ikansa. Sen paat-
teeksi koko perheen on tur-
vallista asettua yolevolle. Niin
ikdaan rauhallisen paatoksen
paivalle tuo evankeliumilla siu-
naaminen. Sita tarvitsee niin
aikuinen kuin lapsikin.

Hiljennymmeko
illalla yhteiseen
iltarukoukseen?

Onko evankeliumi
kdytossa kotimme
arjessa?
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APP / APPI/ APPS / APPI
Sovellus/applikaatio, joi-

ta voi ladata kdnnykkaan
sovelluskaupasta.

©
& STREAK/STRITKKI
Snapchat-sanastoa. Kuvien lahette-
ly sovelluksessa kaverin kanssa mo-
nena pdivana perdjalkeen kerryttda
streak-lukemaa. Jos lahettelyyn tu-
lee vuorokauden tauko, streak-luku

nollautuu.

ARKIHALTUUN

Lapi vuosikymmenien on eldnyt sanonta “rajat ovat rak-
kautta”. Rajat asetetaan luomaan turvallisuudentunnetta ja
sadtelemddn perheen eldmai ja arkea. Jo pienet lapset oppi-
vat ymmartdmadn, ettd rajoilla on tehtdvansa: ne ovat per-
heen yhteisid pelisddntoja, jotka luovat turvallisuutta ja ta-
sapuolisuutta.

Saanndt on hyvi asettaa my6s median kdyttoon: millai-

set sisdllot ovat OK, ja kuinka kauan niiden parissa paivit-
tdin on tarpeen viettdd aikaa. Perheen sisélld sdantdjen on
hyva olla linjassa eri-ikdisten lasten kesken, mutta niiden
ei tarvitse olla kaikille samat. Perheen pienimmilld lapsilla
voi olla eri madra ruutuaikaa kuin tdysi-ikdisyytta hipovil-
la lapsilla. Vanhempien voi olla suotavaa perustella sddn-
not lapsille ja keskustella niistd yhdesséd heiddn kanssaan.
Talloin lasten voi olla helpompi hyviksyd asetetut rajat ja
pelisidnnot. Mediankéyton sadanndistd on hyva vaihtaa aja-
tuksia myos toisten perheiden kanssa, jotta lapset ja van-
hemmat vilttyvit enimmiltd kahakoilta, joissa toisissa per-
heissi sallitaan eri asioita kuin toisissa.
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Ruutuaika

FILTTERI
Suodatin, joilla voidaan
muokata selfieitd ja muita

Mika on sopiva méara ruutuaikaa paivissa? Ajallista kestoa olennai-

sempaa lienee se, mitd ruudulla ja sen ddressi tapahtuu. Tietyt

pelit ja oman materiaalin tuottaminen voivat tarjota mahdol-

lisuuden kehittdd omia taitojaan monessa mielessd, kun taas
videoiden katselu on ldhinni passiivista istumista kirkkaan
valon ddrelld. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL suosit-
telee koululaisen viihdemedian parissa v iettamaéksi ajaksi
enimmillddn kahta tuntia péivéssa.

Ruutuaikaa voi hallita erilaisilla perheille tarkoitetuilla sovel- SELHF

. cap . L Itsestd otettu kuva.
luksilla. Niihin vanhemmat voivat asettaa enimmaisajan, jon-
ka jalkikasvu saa viettda laitteiden parissa. Sovelluksista voi usein

my0s nahdd, mihin aika ruudun ddrelld on kulunut. Lapset oppivat no-

peasti, ettd puhelimella ollaan rajallinen aika. Eiki asiasta tarvitse kovin usein keskustella,
jos on yhdessa sovittu sadnnét ja otettu kayttoon sovellus, joka sulkee puhelimen kun aika
tayttyy.

Ruutuaika suositellaan paittimddn ennen myohadisiltaa. Perheet voivat sopia ruutuajan
sadtelystd: sovelluksilla puhelinten kéyttoa voi rajoittaa eri kellonaikoihin, mutta myos
vanhempien oma esimerkillinen kéyttdytyminen ja suullinen sopimus voivat riittaa.

Vaihtoehtoja élylaitteiden kayttoon riittdd. Koulumaailmasta tuttu kinnykkaparkki voi
siirtyd myos kotikayttoon. Esimerkiksi ruokailuhetken ajaksi kdnnykit voi asettaa poydal-
le, josta niité ei kdytetd, vaan keskitytddn viettimadn perheen yhteistd hetked. Ruuduton
aika perheen kesken voi luoda pohjaa keskusteluille ja syvillisellekin ajatustenvaihdolle.
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